
ΠΡΩΙΝΟ –                                                      
Αυγά Βραστά (2) |                                                                                         
Αυγά Τηγανητά με ψημένο ψωμί |                                
Αυγά τηγανητά με μπέικον & ψημένο ψωμί                                                                         

Αυγά σκραμπλ με ψημένο ψωμί |                       
Καγιανάς με σύγληνο Μάνης                                                                                                  

                         
Ομελέτα |                                                                                                                   
Ομελέτα ζαμπόν τυρί |                                                                   
Ομελέτα «Νόστος» (ντομάτα, πιπεριά, φέτα, φρέσκο κρεμμύδι)                                     

                                       
Ομελέτα σπέσιαλ (ζαμπόν, μπέικον, τυρί, ντομάτα, πιπεριά, μανιτάρια)                        

                         
Γιαούρτι στραγγιστό, πλήρες ή χαμηλών λιπαρών                                                            

                                                                                                 
Γιαούρτι στραγγιστό με μέλι |                                                 
Γιαούρτι στραγγιστό με μέλι & φρούτα |             
Τοστ ζαμπόν τυρί |                                                                         
Τοστ γαλοπούλα τυρί |                                                                        
Κρουασάν βουτύρου |                                                                                          
Κοντινένταλ (ψημένο ψωμί, βούτυρο, μαρμελάδα, αλλαντικά, τυρί, κέικ)                   

                                            
Γάλα με κορνφλέικς ή βρώμη |                                       

ΦΡΕΣΚΟΣΤΙΜΜΕΝΟΙ ΧΥΜΟΙ | 
Πορτοκάλι | 
Ανάμικτος |  

                         
Γάλα |                                                                                                                             
Ελληνικός καφές μονός/διπλός |                           
Νεσκαφέ |                                                                                                           
Αμερικάνο |                                                                                                          
Εσπρέσσο μονός/διπλός |                                              
Καπουτσίνο μονός/διπλός |                                        
Εσπρέσσο φρέντο |                                                                                   

BREAKFAST
Boiled Eggs (2)

Fried eggswith toasted bread 

Fried eggs with bacon & toasted bread                                                                                
Scrambled eggs with toasted bread   

Kagianas (scrambled eggs with tomato sauce) with Mani's salty pork 
Omelet   

Omelet ham & cheese  

Omelet “Nostos” ( tomato, peppers, feta cheese, fresh onion)  

Omelet special (ham, bacon, cheese, tomato, peppers, mushrooms)     

Greek yoghurt full or low fat  
Greek yoghurt with honey 

Greek yoghurt with honey & fresh fruits    
Toast ham,cheese          

Toast turkey, cheese 
Croissant 

Continental (toasted bread, butter, jam, cold cuts, cheese, cake)     
Milk with cornflakes or oats      

FRESH SQYEEZED JUICES
Orange
Mixed 

 | ΗΟΤ & COLD BEVERAGES   

Milk  
Greek coffee small/double  

Nescaffe     
Americano

 Espresso single/double   
Cappuccino single/double 

Espresso freddo

ΡΟΦΗΜΑΤΑ
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Μ ε ν ο ύ   –   M e n u

breeze

scan me



BRUNCH
Burger με πατάτες τηγανητές (μοσχαρίσιο μπιφτέκι, τυρί τσένταρ, 

μπέικον, iceberg, πίκλα, ντομάτα |

Κλαμπ σάντουιτς με πατάτες τηγανητές (ζαμπόν ή γαλοπούλα, μπέικον, τυρί 

ντομάτα, μαγιονέζα) |

 

Σάντουιτς roast beef σε κυπριακή πίτα (roast beef, ανάμικτη σαλάτα, 

gravy sauce) | 

Σάντουιτς με κεφτέδες σε κυπριακή πίτα (κεφτέδες με σάλτσα ντομάτας 

και τυρί φέτα) | 

Σάντουιτς τόνου σε κυπριακή πίτα (τόνος, ανάμικτη σαλάτα, αγγούρι, 

μαγιονέζα)

Φουρτάλια Τήνου (ομελέτα με πατάτες τηγανητές και λουκάνικο Τήνου)

Ομελέτα με αγγινάρα Τήνου | 

Πάνκεϊκς με πραλίνα (πραλίνα, μπανάνα, φράουλα, μπισκότο) |

Πάνκεϊκς με σιρόπι σφενδάμου (σιρόπι σφενδάμου, μπανάνα, φράουλα) |

Πάνκεικς με μέλι Τήνου και κανέλλα | 

Burger with french fries (beef burger, cheddar cheese, bacon, 

iceberg, pickle, tomato)

Club sandwich with french fries (ham or turkey, bacon, cheese, 

tomato, mayonnaise)

Roast beef sandwich in Cypriot pita (roast beef, 

mixed salad, gravy sauce)

Meat ball sandwich in Cypriot pita (meat balls with 

tomato sauce and feta cheese)

Tuna sandwich in Cypriot pita (tuna, mixed salad, cucumber, mayonnaise)

Tinos' fourtalia (omelet with french fries and local sausage)

Omelet with local artichoke

Praline pancakes (praline, banana, strawberry, biscuit)

Maple syrup pancakes (maple syrup, banana, strawberry)

Pancakes with local honey and cinnamon

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

ΡΟΦΗΜΑΤΑ |                                    
Καπουτσίνο φρέντο |                                                                  

Ιρλανδέζικος |                                                                                                     

Καφές φίλτρου |                                                                                                

Τσάι ζεστό ή κρύο |                                                                                      

Σοκολάτα ζεστή ή κρύα | 

                                                            

HOT & COLD BEVERAGES  
Cappuccino freddo        

 Irish coffee 

Filter coffee

Tea or ice tea   

Hot or cold chocolate

 Milk Shake Μιλκ Σέικ |



ΟΡΕΚΤΙΚΑ | 
Πατάτες βραχάκια | 

Πατάτες τηγανητές | 
Φάβα με καραμελωμένα κρεμμύδια και κάπαρη | 

Ταραμοσαλάτα | 
Τζατζίκι | 
Σκορδαλιά | 
Μελιτζανοσαλάτα καπνιστή με καρύδια | 
Σαγανάκι | 
Φέτα σε φύλλο κρούστας με μέλι και σουσάμι | 

Αγγινάρες ξυδιαστές | 
Κεφτεδάκια | 
Φέτα λαδορίγανη | 
Λούζα | 
Τυροπιτάκια | 

ΣΑΛΑΤΕΣ | 
Ντάκος |                                                                   
Χωριάτικη | 
Χόρτα εποχής |                                                                                                   
Τηνιακή σαλάτα (ανάμικτη σαλάτα, τυράκι Τήνου, λούζα, ντοματίνια, σύκα και 
dressing ροδιού |  

 
Τονοσαλάτα (Τόνος, ανάμικτη σαλάτα, κρεμμύδι φρέσκο, καρότο, ελιές, λεμόνι, 
μαγιονέζα ) |  

#Υπάρχει δυνατότητα για vegan μαγιονέζα | 

ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ | 
Γαύρος μαρινάτος με μυρωδικά | 
Τσίρος | 
Σκουμπρί καπνιστό στη σχάρα | 
Χταπόδι ψητό | 

APPETIZERS
Roasted potatoes with goat cheese cream and 

white truffle oil
French fries

Fava (Split Peas) with caramelized onions
Fish roe dip

Tzatziki
Garlic dip sauce

Smoked eggpant salad with walnuts
Saganaki (Fried Cheese)

Wrapped feta in flaky crust with honey and susame
Pickled artichokes

Meatballs
Feta Cheese

Louza (Tinos traditional  ham)
Little cheese pies

SALADS
Dakos Salad

Greek Salad
Seasonal  greens

Tinos Salad (Mixed salad, Tinos' cheese, louza, cherry 
tomatoes, figs & pomegrande dressing)

Tuna Salad (Tuna, mixed salad, fresh onion, carrott, olive oils,
lemon, mayonnaise)

Option for vegan mayonnaise

SEAFOOD
Marinated Anchovies With Spices

Marinated Mackerel 
Smoked Grilled Mackerel

Grilled Octopus
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ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ | 
Χταπόδι ξυδάτο | 
Μύδια αχνιστά | 
Γαριδάκι Σύμης με μαγιονέζα σκόρδου | 

Γαρίδες σαγανάκι  | 
Καλαμάρι ψητό | 
Καλαμάρι τηγανιτό | 
Μπακαλιάρος σκορδαλιά | 
Αθερίνα τηγανιτή  | 
Γαύρος τηγανιτός  | 
Τσιπούρα στη σχάρα | 
Σαρδέλα ψητή | 

ΖΥΜΑΡΙΚΑ | 
Γαριδομακαρονάδα | 
Πένες με πέστο βασιλικού και ντοματίνια | 

Καρμπονάρα | 
Ναπολιτέν  |
Μακαρόνια με λουκάνικο Τήνου και σάλτσα ντομάτας | 

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΑ | 
Κοτόπουλο Σουβλάκι  | 
Χοιρινό Σουβλάκι | 
Μπιφτέκι Μοσχαρίσιο | 
Μπριζόλα Μοσχαρίσια | 
Χοιρινά μπριζολάκια | 
Φουρτάλια Τήνου με ντόπιο λουκάνικο ή aγγινάρες | 

Κοτομπουκιές | 
Λουκάνικο Τήνου | 
Φιλέτο μπούτι κοτόπουλο με πουρέ πατάτας |

Τηγανιά Χοιρινή | 

SEAFOOD
Octopus In Vinegar

Steamed Mussels
Symi Little Shrimps With Garlic 

Mayonaise
Shrimps Saganaki

Grilled Squid
Fried Calamari

Cod Fish With Garlic Sauce
Fried Smelt
Fried Anchovies

Grilled Sea Bream
Grilled Sardines

PASTA
Shrimp spaghetti

Penne with basilico pesto and cherry tomatoes
Spaghetti Carbonara

 Spaghetti Napoli

Spaghetti with Tinos sausage and tomato sauce

MAIN DISHES
Chicken Souvlaki

Pork Souvlaki 
Beef Burger
Beef Steak

Grilled pork

Fourtalia (Tinos omelette with local sausage or artichokes)
Chicken Nuggets

Tinos Sausage
 

Filleted Chicken Leg With Mushed Potatoes
Tigania (Pan-Fried Pork)
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ΜΑΓΕΙΡΕΥΤΑ | 
Μουσακάς | 
Γεμιστά | 

ΠΑΓΩΤΑ | 
Μπάλα | 
(Βανίλια, σοκολάτα, φιστίκι, φράουλα, μπανάνα, στρατσιατέλλα, cream &
cookies, πραλίνα | 

Σικάγο | 
Μπανάνα σπλιτ | 
Σιρόπι βύσσινο ή σοκολάτας | 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ | 
Τάρτα με σαντιγύ & φρούτα |  
Χαλβάς συμιγδαλένιος  |  
Τσιζ κέικ  | 

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ | 
Coca Cola
Coca Cola Zero
Λουξ Πορτοκάλι | 
Λουξ Λεμόνι  |  
Sprite
Λουξ Βύσσινο | 
Ice Tea (Λεμόνι-Ροδάκινο-Πράσινο) |  
Ανθρακούχο Νερό |  

ΜΠΥΡΕΣ | 
Μύθος |  
Φιξ |
Νήσος | 
Kaiser 500ml
Schneider Weiss 500ml
Βαρέλι  | 
  

DAILY DISHES
Mousaka

Gemista (Stuffed Vegetables With Rice)

ICE CREAM
Scoop

Vanilla, chocolate, pistachio, strawberry, banana, 
stracciatella, cream & cookies, praline)

Chicago
Banana Split

Sour cherry or chocolate syroup

DESSERTS
Tart with whipped cream and fruit

Semolina halva
Cheese cake

BEVERAGES

Orangeade (Sparkling)
Lemonade (Sparkling)

Sour Cherry (Sparkling)
(Lemon-Peach-Green)

Sparkling Water 250ml / 750ml

BEER
Mythos 500ml

 Fix  500ml
Nisos 500ml

Draught   300ml/500ml 
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ΚΡΑΣΙΑ |                               

ΛΕΥΚΑ |

Ροδίτης |
Ροδίτης  | 

Μοσχοφίλερο | 

Μοσχοφίλερο  | 

Ρετσίνα | 

Μαντίνεια Τσέλεπος | 

Βολάκους  | 

ΡΟΖΕ  |

Ημίγλυκος | 

Ημίγλυκος ποτήρι |  

Κυρ-Γιάννη Παράγκα | 

Βολάκους Ροζακί |   

                                                           

ΚΟΚΚΙΝΟ  |  

Αγιωργήτικο |

Αγιωργήτικο ποτήρι |  

Κυρ-Γιάννη Παράγκα |                                                                 

ΟΥΖΑ | 
Μίνι | 

Βαρβαγιάννη Πράσινο |  

Πλωμάρι |  

Πιτσιλαδή | 

Τέτερη | 

Απαλλαρίνα |   

Μπαμπατζίμ |  

Βέτο | 

Ποτήρι |  

WINES

 WHITE

Rhoditis (Dry) 500ml

Rhoditis (Dry) glass

Moschofilero 500ml

Moschofilero glass

Retsina 500ml

Mantinea Tselepos 750ml

Volacus 750ml

  ROSE

Demi-Sec 500ml

Demi-Sec glass

Kyr-Yianni Paranga  750ml

Volacus Rozaki 750ml

RED

 Agiorgitiko 500ml

 Agiorgitiko glass

 Kyr-Yanni Paranga  750ml

OYZO
Mini  200ml

Barbayanni Green 200ml

Plomari 200ml

Pitsiladi  200ml

Tetteris  200ml

 Apalarina 200ml

Babatzim 200ml

Veto 200ml

Glass

   .

                                                            .
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ποτήρι
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Αγορανομικός Υπεύθυνος: Αντώνης Γιαγιάς
Στις τιμές συμπεριλαμβάνεται: Δ.Φ. 0,5%, ΦΠΑ 13%-24% 

Το κατάστημα υποχρεούται να διαθέτει δελτία σε ειδική θέση, δίπλα στην έξοδο, 
για την διατύπωση οποιασδήποτε διαμαρτυρίας.

Ο πελάτης δεν έχει υποχρέωση να πληρώσει εάν δεν λάβει το νόμιμο παραστατικό στοιχείο (απόδειξη-τιμολόγιο).
Στις σαλάτες και στα μαγειρευτά, χρησιμοποιούμε έξτρα παρθένο ελαιόλαδο .Στα τηγανητά χρησιμοποιούμε ηλιέλαιο

Αγαπητέ πελάτη, σε περίπτωση που υπάρχει συγκεκριμένη τροφική αλλεργία η δυσανεξία, παρακαλούμε ενημερώστε μας

Market Regulator: Antonis Giagias
Prices include: Community tax 0,5%, VAT 13%-24%

The store must have a special place near the exit, for the expression of any protest
The customer is not obliged to pay, if a notice of payment has not been received (receipt or invoice)

In salads and cooking, we use extra virgin Greek olive oil. In fried dishes we use sunflower oil
Dear customer, please let us know, if you have any specific food allergy or intolerance issue

ΤΣΙΠΟΥΡΑ |     
Τσιλιλή  |  

Μπαμπατζίμ  |   

Δεκαράκι  |    

Αποστολάκη  |    

KOKTEΪΛΣ
Margarita   

Aperol  Spritz

Negroni

Mojito

Mai Tai

Paloma

ΠΟΤΑ  |  
Whiskey

Vodka

Gin

Tequila

Ouzo

Tinos' raki

Brandy Metaxa 5*

Remy Martin

TSIPOURO
Tsilili 200ml

Babatzim 200ml

Dekaraki 200ml

Apostolaki 200ml

COCTAILS

DRINKS

 | 

Jägermeister
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